Zasady zachowania sie podczas burz i nawatnic

» Shuchaj prognoz pogody i komunikatoéw lokalnych mediow

» jesli jedziesz samochodem postaraj si¢ zatrzymac i przeczekac,
omijajagc miejsca pod drzewami lub konstrukcjami, ktéore moga
zosta¢ przewrocone lub uszkodzone, zachowaj szczeg6lng
ostrozno$¢ przy wyjezdzaniu na otwartg przestrzen z drogi
ostonigtej ekranami, budynkami lub drzewami

» nie parkuj pojazdow w poblizu drzew, rusztowan, stalowych
konstrukcji, tablic reklamowych, trakcji elektrycznych itp.

> unikaj przebywania na otwartej przestrzeni, szukaj schronienia
w budynku a jesli to niemozliwe: postaraj si¢ przyja¢ bezpieczng
pozycje (kucnij, zblizajac stopy maksymalnie do siebie)

> jesli jeste§ w grupie osoOb: rozdzielcie si¢, zeby nie tworzy¢
skupiska

> nie rozmawiaj przez telefon komorkowy (najlepiej go wylacz)

» zejdz z roweru, zeby nie dotykac jego metalowych czesci

» nie stawaj pod pojedynczym wysokim drzewem ani w poblizu
wysokich konstrukcji, linii wysokiego napigcia, przewodow lub
trakcji, unikaj kontaktu z metalowymi przedmiotami

» zejdz ze szczytdOw wzniesien w obnizenie terenu

» na otwartych zbiornikach wodnych: natychmiast wyjdz na brzeg
z wody, todki lub kajaka

» w mieszkaniu i domu zamknij wszystkie okna i sprawdz ich
zamknigcia (w razie koniecznos$ci odpowiednio je zabezpiecz)

» wylacz z kontaktow urzadzenia elektryczne, nie rozmawiaj przez

telefon stacjonarny



» z balkonu, tarasu, podwoérka i obejscia usun lub zabezpiecz
przedmioty, ktére moglyby zosta¢ porwane przez wiatr (donice,
suszarki do prania, karmniki, meble itp.)

» zapewnij bezpieczenstwo zwierzgtom, ktore trzymasz na dworze,
zamknij je w odpowiednio przygotowanych pomieszczeniach

» po burzy mogg by¢ przerwy w dostawie pradu - miej w domu,
latarke na dynamo lub na baterie, §wiece z zapalkami, radio na
baterie, zapasowe baterie, zapasowe zrodto zasilania (powerbank)

do natadowania telefonu komorkowego

Telefony alarmowe w razie niebezpieczenstwa:

« 112 — numer alarmowy
« 999 — Pogotowie Ratunkowe

e 998 — Straz Pozarna
« 997 —Policja



